coLEGIO pg

LANCHE

EMPADA DE FRANGO+SUCO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 29/09/2025- 03/10/2025

APLICACAO

BOLO DE
TRIGO+MELANCIA+SUCO

SANDUICHE DE QUEIO + SUCO

FOLHADO MISTO + MACA + SUCO

BOLO DE TRIGO + SUCO

Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

WAN\(e [Z8IMINI PIZZA DE ABOBRINHA E

KIBE DE ABOBORA

PIZZA DE LEGUMES + MACA +

SANDUICHE DE PATE DE LEGUMES +
suco

COXINHA DE BATATA
DOCE+ BANANA + SUCO

VIGGIE BERINJELA+SUCO +SUCO suco
MIX DE FOLHAS SALADA DE ACELGA, CENOURA
C/CENOURA,CENOURA MIX DE FOLHAS, BATATA AO E TOMATE, SALADA COZIDA, SALADA DE ACELGA, TOMATE E
SAUTE, ALMONDEGAS AO | FORNO, FRANGO A PIZZAIOLO, [CARNE AO MOLHO C/LEGUMES,| PEPINO, ABOBORA ASSADA, FILE DE
ALMOCO SUGO, ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE AO MOLHO  [TORTA MADALENA DE FRANGO,| FRANGO A MODA, COPA LOMBO
ACEBOLADO, ARROZ MADEIRA, ARROZ C/ACAFRAO, | ARROZ C/ CENOURA, FENAO |ASSADO, ARROZ REFOGADO, FEIJAO
REFOGADO,FEIJAO PRETO, FEIJAO CARIOCA,PURE CARIOCA, MACARRAO MACASSAR, PURE DE BATATAS,
FAROFA DOURADA, MACA, MISTO,NEGO BOM,SUCO PARAFUSO, BANANA PRATA, PACOCA, SUCO.
suco SUCO.
SALADA DE CENOURA E
MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS, BATATAAO | TOMATE, SALADA coziDa, | “ALADA DE ACELGA, TOMATE E
C/CENOURA, CENOURA PEPINO, ABOBORA ASSADA,
; FORNO, BERINJELA EMPANADA, | BERINJELA EMPANADA, ARROZ
INE\V/[oJel0l | SAUTE, NUGGETS VEGANO, ~ ~ ~ CROQUETE DE SOJA, ARROZ
- ARROZ C/ACAFRAO, FEJAO | C/ CENOURA, FEIJAO CARIOCA, >
\"/[c{c]|3°8| ARROZ REFOGADO,FEIJAO CARIOCA PURE MISTO NEGO MACARRAO PARAFUSO REFOGADO, FEIJAO MACASSAR,
PRETO, FAROFA DOURADA, BOM.SUCO BANANA PRATA, SUCO. PURE DE BATATAS, PACOCA, SUCO.
MACA, SuCo
SALADA DE CENOURA E
SALADA CRUA(SEM SALADA CRUA(SEM MOLHO), TOMATE, SALADA COZIDA, SALADA DE ACELGA, TOMATE E
MOLHO),ISCAS DE FRANGO PEPINO, ABOBORA ASSADA, FILE DE
ALMOCO ASSADA. ARROZ FRANGO GRELHADO, ARROZ CARNE GRELHADA, ARROZ FRANGO GRELHADO. ARROZ
¢ ’ BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO E BRANCO, FEIJAO CARIOCA, ’

SELETIVIDADE

REFOGADO,FEIJAQO(SEM
CALDO E VERDURAS)
FAROFA, MACA, SUCO

VERDURA),PURE MISTO,NEGO
BOM,SUCO

MACARRAO PARAFUSO,
BANANA PRATA, SUCO.

BRANCO, FEIJAO MACASSAR, PURE
DE BATATAS, PACOCA, SUCO.




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 06/10/2025- 10/10/2025

LANCHE EMPADA DE FRANGO+
TANGERINA+ SUCO

CARNE MOIDA+ CUSCUZ + SUCO

CROISSANT DE FRANGO +
BANANA PRATA + SUCO

MUNGUZA + SUCO

BOLO CONFEITADO+
PIPOCA DOCE+ SUCO

WANN[e[=8IHOT DOG DE CRNE DE SOJAH

VIGGIE MACA + SUCO

QUICHE DE LEGUMES + SUCO

COXINHA DE BATATA DOCE
C/LEGUMES + LARANJA + SUCO

SANDUICHE DE PATE DE LEGUMES +
SUco

PAO PIZZA DE LEGUMES
+MELANCIA + SUCO

SALADA COLORIDA,BATATA
AO FORNO, FRANGO AO
PIZZAIOLO, ISCA DE CARNE

ALMOCO ACEBOLADA, ARROZ

COLORIDO, FEIJAO CARIOCA,| C/ACAFRAO, FEIJAO PRETO,

FAROFA SIMPLES, PUDIM,
SUCo

SALADA DE ALFACE, CENOURA E
TOMATE, SALADA COZIDA, ISCA
DE CARNE AO MOLHO SHOYO,
FRANGO EMPANADO, ARROZ

FAROFA FLOCAO DE MILHO, PE DE
MOLUQUE, SUCO

SALADA CRUA, ABOBORA
ASSADA, GOURJOES DE
FRANGO, COPA LOMBO

ASSADO, ARROZ /ERVILHA,
FEIJAO CARIOCA, PURE MISTO,
BANANA PRATA, SUCO

SALADA DE ACELGA, CENOURAE
TOMATE, SALADA DE ABROBINHA,
ISCA DE CARNE AO MOLHO DE
TOMATE, LASANHA DE FRIOS,ARROZ
COLORIDO, FEJAO MACASSAR,
MACARRAO PARAFUSO AO ALHO E
OLEO, PACOCA, SUCO

MIX DE FOLHAS, LEGUMES

REFOGADOS, HAMBURGUER| TOMATE, REPOLHO REFOGADO

DE LENTILHA, ARROZ
REFOGADO, FEIJAO PRETO,
MACARRAO PARAFUSO SO
SLHO E OLEO, TANGERINA,

SUCO

ALMOCO
VIGGIE

SALADA DE ACELGA, CENOURAE

CENOURA E PEMENTAO,
BERINJELA EMPANADA, ARROZ
C/ACAFRAO, FEIJAO CARIOCA,

PURE DE BATATA, DOCE DE LEITE
TALETE, SUCO

SALADA DE ACEGA, TOMATE E
PEPINO, SALADA DE CHUCHU
SAUTE, CROQUETE DE SOJA,
ARROZ C/CENOURA, FEIJAO

MACASSAR, FAROFA DOURADA,

BANANA PRATA, SUCO

MIX DE FOLHAS C/CENOURA,
ABOBORA AO FORNO, NUGGTES
VEGANO, ARROZ C/ACAFRAO,FEIJAO

CARIOCA, FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA, GOIABADA TABLETE,
SUco

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),BATATA AO
FORNO,FRANGO GRELHADO,
ARROZ
REFOGADO,FEIJAO(SEM
CALDO E VERDURAS)
FAROFA, PUDIM, SUCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

SALADA CRUA (SEM MOLHO),
SALADA COZIDA,ISCAS DE CARNE
ASSADA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURAS) FAROFA, PE DE
MOLEQUE, SUCO

SALADA CRUA (SEM MOLHO),
ABOBORA AO FORNO,COPA
LOMBO ASSADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO
E VERDURAS), PURE MISTO,
BANANA PRATA, SUCO

SALADA CRUA (SEM MOLHO),
SALADA DE ABOBRINHA, ISCAS DE
CARNE ASSADA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO E
VERDURAS), MACARRAO PARAFUSO,

PACOCA, SUCO




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO

[0 CUSCUZ COM CARNE MOIDA + | PAO PIZZA + BANANA PRATA + SANDUICHE DE QUENO + SUCO| SANDUICHE DE FRANGO + SUCO BOLO DE CHOCOLATE +
suco suco suco
\N[elZ=QUICHE DE LEGUMES + MACA + COXINHA DE BATATA DOCE PAO PIZZA DE LEGUMES + HOT DOG DE CARNE DE SOJA + | SANDUICHE DE PATE DE
VIGGIE suco C/LEGUMES + SUCO BANANA PRATA + SUCO SuCco LEGUMES + MELAO + SUCO
SALADA DE ACELGA, CENOURA H SALADA CRUA, SALADA
TOMATE, SALADA DE i’;ﬁﬁg %EAAT\X_EF;G:OTSO'\:ANTOE' COZIDA, FILE DE FRANGO A | SALADA COLORIDA, ABOBORA
ABROBINHA, FRANGO ALMONDI:ZGAS A0 SUGO ISCA bE PARMEGIANA, ISCA DE CARNE |  ASSADA, ISCA DE CARNE AO
ALMOCO EMPANADO, COPA LOMBO AO FRANGO ACEBOLADA A'\RR oz ACEBOLADA, ARROZ MOLHO MADEIRA, EMPADAO DE
MOLHO DE LARANJA,ARROZ C/CENOURA, FELAO C,’ARI OCA C/ACAFRAO, FEIJAO FRANGO, ARROZ C/ACAFRAO,
C/ACAFRAO,FEIJAO MACASSAR, FAROFA DE c'us CUZ COLORID A’ MACASSAR, FAROFA DE FEIJAO CARIOCA, FAROFA
PURE MSTO,DOCE DE LEITE, DELICIA DE ABACAXI. SUCO | FLOCAO DE MILHO, BANANA SIMPLES, PACOCA, SUCO
suco ’ PRATA, SUCO.
MIX DE FOLHAS C/ CENOURA, | MIX DE FOLHAS, SALADA DE ing\A/u\i/T\EDE Qif:éi':gﬂmg SALADA DE ACELGA, TOMATE E
REPOLHO REFOGADO CENOURA| CHUCHU SAUTE, HAMBURGUER REFO’GADOS NUGGTES PEPINO, ABOBORA AO FORNO,
/\E\V/[0Je0) | E PIMENTAO, ALMONDEGAS DE|DE LENTILHA, ARROZ REFOGADO, VEGANO ARRO’Z C/ACAFRAO CROQUETES DE SOJA, ARROZ
VIGGIE SOJA AO MOLHO, ARROZ FEIJAO MACASSAR, FAROFA DE FEL A'O PRETO. FAROFA | REFOGADO, FEIJAO MACASSAR,
C/CENURA,FEIJAO CARIOCA, | CUSCUZ COLORIDA, GOIABADA, DOURADA. BAN AN A PRATA FAROFA SIMPLES, DOCE DE LEITE
PURE DE BATATA, MACA, SUCO suco ’ SUCO ’ TABLETE, SUCO
;Agfﬁg) (;E\LLJ:D(ZESAE SALADA CRUA (SEM SALADA CRUA (SEM SALADA CRUA (SEM
ABOBRINH A' COPA LOMBO MOLHO),BATATA AO FORNO, MOLHO),SALADA COZIDA, | MOLHO),SALADA COZIDA, ISCAS
ALMOCO ASS ADb ARROZ FRANGO GRELHADO, ARROZ ISCAS DE CARNE ASSADA, DE CARNE ASSADA, ARROZ
SELETIVIDADE [SSRgap J}X O(SEM CALDO REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO E[ARROZ REFOGADO,FEIJAO(SEM| REFOGADO,FEIJAO(SEM CALDO E
£ VERDUI; AS) PURE MISTO, VERDURAS), FAROFA DE CUSCUZ,| CALDO E VERDURAS) FAROFA | VERDURAS) FAROFA SIMPLES,
DOCE DE LEITE, SUCO DELICIA DE ABACAXI, SUCO DE CUSCUZ, BANANA, SUCO SUco

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 13/10/2025- 17/10/2025




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 20/10/2025- 24/10/2025

(e, 138 SANDUICHE DE FRANGO C/ CROISSANT DE FRANGO + SANDUICHE DE QUENO +
MILHO+ BANANA + SUCO MUNGUZA+SUCO TANGERINA + SUCO CUSCUZ COM CARNE MOIDA +5UCO MELANCIA + SUCO
COXINHA DE BATATA DOCE -
LANCHE ESFIHA C/ CARNE DE SOJA + KIBE DE ABOBORA + MACA+ HOTDOG DE CARNE DE
. C/ LEGUMES + BANANA + SUCO SUCO PAO PIZZA DE LEGUMES + SUCO SOJA + MELANCIA + SUCO

SUCO

ALFACE, CENOURA E
TOMATE, SALADA COZIDA,
FRANGO A PIZZAIOLO, ISCAS
A\R\VlelelelIDE CARNE AO MOLHO SHOYQ
,ARROZ C/ACAFRAO,FEIJAO
PRETO, PURE DE BATATA
,MACA NACIONAL, SUCO

ACELGA, CENOURA E TOMATE,
ABOBORA ASSADA, FRANGO
EMPANADO,ISCA DE FRANGO

ACEBOLADA,ARROZ C/CENOURA,
FEIJAO CARIOCA, MACARRAO

PARAFUSO ALHO E OLEO,
PACOCA, SUCO

SALADA COLORIDA, SALADA
COZIDA, COPA LOMBO ASSADO,
GOURJOES DE FRANGO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO MACASSAR,
FAROFA DE FLOCAO DE MILHO,

BANANA PRATA, SUCO

SALADA DE ACELGA, TOMATE E
PEPINO, SALADA DE ABOBRINHA,
EMPADAO DE FRANGO, ISCAS DE

CARNE AO MOLHO SHOYO, ARROZ
C/ACAFRAO, FEIJAO CARIOCA, PURE
MISTO, PUDIM DE PACOCA, SUCO

ACELGA, TOMATE E
PEPINO,BATATA AO FORNO,
NUGGETS VEGANO,,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,

FAROFA DOURADA,BANANA,
SUCo

ALMOCO
VIGGIE

MIX DE FOLHAS, SALADA DE
CHUCHU SAUTE, BERINJELA
EMPANADA, ARROZ C/
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,PURE
MISTO, DOCE DE LEITE TABLETE,
SUcCo

SALADA DE ACEGA, CENOURA E
TOMATE, REPOLHO REFOGADO
C/ CENOURA E PIMENTAO,
LASANHA DE SOJA, ARROZ
REFOGADO, FEIJAO MACASSAR
FAROFA DE CUSCUZ COLORIDA,
MACA, SUCO

MIX DE FOLHAS C/
CENOURA,,ABOBORA AO FORNO,
ALMONDEGAS DE SOJA AO MOLHO,
ARROZ C/ ACAFRAOQ, FEIJAO
CARIOCA, MACARRAO PARAFUSO
AO ALHO E OLEO,PE DE MOLEQUE,
suco

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),SALADA COZIDA,
ISCAS DE CARNE
GRELHADO,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM
ALDO E VERDURAS) PURE DH

BATATA, MACA, SUCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),SALADA
COZIDA,FRANGO

GRELHADO,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO
E VERDURAS) E MACARRAO
PARAFUSO, PACOCA, SUCO

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),SALADA COZIDA,COPA
LOMBO ASSADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO
E VERDURAS) FAROFA DE
CUSCUZ, BANANA PRATA, SUCO

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),SALADA COZIDA,FRANGO
GRELHADO,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO E
VERDURAS), PURE MISTO, PUDIM DE

PACOCA, SUCO




coLEGIO pg

LANCHE

LANCHE
VIGGIE

ALMOCO

ALMOCO
VIGGIE

ALMOCO
SELETIVIDAD
E

EMPADA DE FRANGO +
SUCO

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 20/10/2025-24/10/2025

BOLO MESCLADO + BANANA+
SUCO

ESFIHA DE CARNE+ TANGERINA
+SUCO

SANDUICHE DE QUEIJO+ MAGA+
SUCO

BOLO DE TRIGO SIMPLES+
SUCO

PAO PIZZA DE LEGUMES+
BANANA + SUCO

KIBE DE ABOBORA + SUCO

COXINHA DE BATATA DOCE ¢/
LEGUMES + MACA + SUCO

COXINHA DE BATATA DOCE C/
LEGUMES + MELAO + SUCO

ESFIHA C/ CARNE DE SOJA+
SUco

SALADA CRUA + SALADA DE
ABOBRINHA, ISCAS DE
CARNE AO MOLHO
MADEIRA, FRANGO
EMPANADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO PRETO,
FAROFA SIMPLES, MIX DE
PICOLE, SUCO.

SALADA CRUA + SALADA COZIDA,
TORTA MADALENA DE CARNE,
GOURJOES DE FRANGO, ARROZ

COM ACAFRAO, FEIJAO

MACASSAR, PURE MISTO, MELAO,

SuCo.

SALADA DE ALFACE CENOURA E
TOMATE + ABOBORA
ASSADA,EMPADAO DE
FRANGO,COPA LOMBO
ASSADO,ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO PARAFUSO ALHO E
OLEO, BANANA PRATA, SUCO.

SALADA COLORIDA + SALADA
COZIDA, ISCAS DE CARNE AO
MOLHO DE TOMATE, FRANGO
EMPANADO, ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO MACASSAR, FAROFA DE
FLOCAO DE MILHO, PACOCA,SUCO.

MIX DE FOLHAS C/
CENOURA, CHUCHU SAUTE,
ALMONDEGA DE SOJA AO
MOLHO,ARROZ C/
AGAFRAO,FEIJAO MACASSAR,
FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA ,DOCE DE LEITE

MIX DE FOLHAS, ABOBORA AO
FORNO, NUGGETS VEGANO,
ARROZ C/ CENOURA, FEIJAO

CARIOCA,PURE MISTO,MACA,

suco

SALADA DE ACELGA,SALADA DE
ABOBRINHA,, BERINJELA
EMPANADA, ARROZ
REFOGADO, FEIJAO PRETO,
FAROFA DOURADA, BANANA
PRATA, SUCO

ACELGA, TOMATE E PEPINO
,REPOLHO REFOGADO C/ CENOURA
E PIMENTAO, CROQUETE DE SOJA,
ARROZ C/ CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE BATATA, MELAO,
SUCO

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),SALADA COZIDA,
ISCAS DE CARNE
GRELHADO,ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM
CALDO E VERDURAS),
FAROFA SIMPLES, MIX DE
PICOLE, SUCO

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),SALADA COZIDA,
GOURJOES DE FRANGO ASSADO,
ARROZ REFOGADO,FEIJAO (SEM
CALDO E VERDURAS), PURE
MISTO, MELAO, SUCO

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),ABOBORA ASSADA,
COPA LOMBO ASSADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO
E VERDURAS), MACARRAO
PARAFUSO, BANANA, SUCO

SALADA CRUA (SEM
MOLHO),SALADA COZIDA, ISCAS DE
CARNE ASSADA, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO E
VERDURAS), FAROFA DE FLOCAO DE
MILHO, PACOCA, SUCO
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