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COVID-19
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Apresentagao

Aos profissionais de sadde da
Atencdo Basica:

A situacdo emergente da pandemia
pela Covid-19 requer a busca de
propostas que minimizem a sua
transmissdo. Sem desconsiderar que
algumas proposi¢gées poderdo
sofrer alteracdes baseadas em
evidéncias cientificas. Contudo, as
orientagodes sugeridas visam,
sobretudo, a redu¢do de riscos
ocupacionais dos trabalhadores de
saiude, na operacionalizagdio do
processo de trabalho.

Este material objetiva
apresentar uma sintese de
publicagdes cientificas, sobre

medidas de precaugdo “padrdo”,
que deverdo ser adotadas nas
atividades de wvacina¢do, nesse
periodo, que relevem a adog¢do das
boas praticas quanto aos
procedimentos executados.

Espera-se contar com apoio de
todos, pelo compromisso e
responsabilizagio com a sadde da
populagdo.

Agradecemos

Equipe Organizadora

¢ ¢

444 70¢ AL i :
B & F Freduar SEVS s (@5 renwavisuco



Estratégias de vacinagéo

v Vacinag¢ao de rotina atendimento da populagdo,
didgrio no servico de imuniza¢gdo, por demanda
espontdneaq;

v Vacinagao Extramures pratica da imunizacdo fora da
unidade de sadde - em domicilios, instituicdes de longa
permanéncia, empresas, populagdio em situacdo de ruq,
areas rurais ou de dificil acesso;

v Campanha de vacinag¢éao acdo especifica com tempo
limitado, visando & imunizag¢dio de grupos populacionais
com um ou mais tipos de vacinas.
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Organizagao do local de
espera na Unidade de $aiide

N

Agendamento personalizado
e adequagdio do namero de
vacinadores.

Distanciamento social de1a 2
metros.

Oriente pessoas a evitarem
conversas.

Pessoas com queixas respiratorias ou
febre deverdo aguardar a remisséo
dos sintomas para serem vacinadas.

Oriente quanto a etiqueta
respiratéria.

A triagem de sintomdaticos é fundamental para

i identificagdo, orienta¢do e encaminhamentos.
444 70¢ :
E@}me/ ¥ (Teducat: SEVS = {0 rmuavico

iyt



Equipamentos de Protegao
Individual (EPI) minimos para o

vacinador
K i S
éj\f f] Touca ;:‘f:_:;\:__\ fSapCltOS
\\‘m \ descartvel echados
J o / ——

Luvas de ) Méscara

procedimento cirdirgica
descartavel

——

A mascara cirargica devera ser

substituida a cada 2 horas de uso
continuo.

A higiene das mdos &€ o componente
i@)) mais importante na prevengao e
h controle de infeccdes e NAO deve ser
substituida pelo uso das luvas.

I Segundo orientacdes da ANVISA!, luvas, éculos e avental séo |
| considerados medidas de precau¢do padrdo, apenasl
| indicados quando houver risco de contato com sangue, |



| Atengao
o VACINADOR!

v Mantenha as maos longe do rosto
e do EPI que esta utilizando;

v Nunca toque desnecessariomente .
em superficies e materiais comas
mados enluvadas;

v Troque as luvas apds cada uso ou s
se danificadas; |

. . . ~ - . L]
v Higienize as maos apds a retirada m )
das luvas e da mascara; 0 " 0

v’ Evite falar durante o ’
procedimento de wvacinacdo e

oriente o wusudrio a fazer o

mesmo.

Se ligue!
4))) Antes de efetuar a higienizagéio das

maos e vestir seu EPI:

Prenda os cabelos;

Conserve as unhas cortadas, sendo
contraindicada as unhas posticas;

Nao utilize anéis, pulseiras, relégios;

Certifique-se que o EPI é do
tamanho adequado para vocé.
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Organizag¢éao processo de
trabalho extramuros

Equipe
No minimo um registrador
e um vacinador.

Estabeleca roteiro, com
o percurso e a distancia
entre os domicilios.

Organize e inspecione o
material necessdrio.
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v

Cuidados necessarios com a
caixa térmica para vacinag¢éo
extramuros

r'j'

|
|

Uso exclusivo
imunobiolbgicos;

para

v Averiguar as condicbées de

uso das caixas térmicas e
bobinas de gelo;

Providenciar quantidade de
material suficiente para o
nimero de pessoas a

etc.) entre as vacinas e as
bobinas de gelo;

Colocar termometro
mdxima/minima ou o
registador de dados no
centro da caixa;

Verificar temperatura de
hora em hora, até que as

vacinar, distancia e tempo vacinas acabem ou
a ser percorrido; retornem ao seu local de
Usar bobinas de gelo origem;
reutilizaveis nas laterais e Limpar as caixas térmicas
no fundo da caixa; com dgua e sabdo ou élcool
Dispor barreiras térmicas a 70% antes e apds o
(pldstico-bolha, papel- intervencgdo.
cartdo, placas de isopor
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O que voce
precisa levar?

- Frascos dos imunobioldgicos;
- Seringas e agulhas;
- Algodado;

- Caixa coletora para o descarte dos perfuro
cortantes;

- Alcool em gel a 70%;

- Termdmetro clinico;

- Material para o registro das doses;

- Termbmetro de cabo extensor ou digital.

- Saco leitoso para lixo infectante.

| Devido a pandemia da Covid-~19, os idosos podem |
| estar mais fragilizados emocionalmente. Recomenda-se |
I sentd-los durante o procedimento.



Boas praticas para
vacina¢ao extramuros

v Avdlie e oriente as pessoas

v" Evite aglomeragoes; B i
que serdo vacinadas;

v Redlize a vacinagdo na v Registre as doses aplicadas
drea externa do domicilio em boletim ou ficha nominal,

ou em local mais ventilado; para posterior inclusdo de

dados no sistema;
v' Casos suspeitos ou

confirmados de Covid-19 ¥ Durante a 22° Campanha
serdo  vacinados  apds Nacional de Vacinagdo contra

resolucdo dos sintomas e a Influenza, o registro deve ser
periodo de isolamento de forma consolidada no site
social; da campanha.
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Fluxograma para vacinag¢ao
extramuros

- Area externa e ventilada:;
- Fluxo de usudrios de modo unidirecional:
- Distanciamento minimo entre os usudrios de 1 a 2 metros.

REGISTRADOR

- Investigar queixas de sintomas da sindrome
respiratéria (febre E tosse OU dor de
garganta OU desconforto respiratério)

O\

SIM

- Fornecer mascara cirargica;

- Orientar a higienizagéio das mados e
evitar tocar rosto e superficies;

- Conduzir a pessoa para drea
separada

- Seguir manejo clinico da Sindrome
Gripal na APS/ESF

(Ver fluxo Fast Track para APS
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20

|

NAO

- Checar as situagdes de precaugodes
para aplicagdio da vacina e proceder
O registro.
(Ver Informe Técnico 222 Campanha Nacional de
vacinagdo contra influenza 2020

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/30/G
RIPE-Informe-Tecnico-Influenza--final-2.pdf

200330 ProtocoloManejo ver06 Final.pdf)

| Quanto a correta colocagdo e |
retirada do EPI, assista ao video
I da ANVISA: I
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VACINADOR

- Proceder higienizagdio das maos
(Anexo 1) e uso de EPI conforme
precaugdio padrdo e sequéncia
recomendada (ordem de colocagéo:
mascara, e luvas)

-Preparar e administrar o
imunobiolégico (ver Oficio Circular n2
03/2020 DEIDT/SVS/MS)

- Retirar cada EPI (ordem: luvas,
higienizag¢dio das maos, mascara,
higieniza¢do das maos)



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200330_ProtocoloManejo_ver06_Final.pdf
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/30/GRIPE-Informe-Tecnico-Influenza--final-2.pdf

Anexo 1

omo realizar
higienizaciao das miaos?

Como Fazer a Fricgao Antisséptica das Como Higienizar as Maos

Maos com Preparagoes Alcoélicas? com Agua e Sabonete?

™y
1a E 1b
Aplique uma quantidade suficiente de preparacio alcodlica em uma
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Aplique na palma da mio quantidade
Malhe as maos com agua. suficiente de sabonete liquido para
enbeir todas. as superficies das. maos.

Jal

O

Friccione as palmas. Friccione a palma direita contra o dorso da mao Entrelace os dedos & friccione
das mios entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. ‘05 espagos interdigitais.

—
7

—_— N~ M S
Friccione o dorso dos dedos de uma mio com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mio
a palma da mao oposta, seguranda os dedas, da palma da méo direita, utilizando-se direita contra a pakma da mao esquerda,

com movimento de vai e vemn e vice-versa. de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

Seque as maos com papel Mo caso de torneiras com
toalha descartével. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

40-60 seg.

o 4 ~ e

Quando estiverem secas,
5Uas MA0s estardo seguras. Agora, suas maos esti3o seguras.
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A Crganizagao Mundial da Satde wmou todas as precasgies cabiveis para verificas a informagan contida neste informativo, Entretantes, o material publicado estd sende distribuids sem qualgueer garantia
expressn ou implicina, A responsabilidade pela interpeetagio e uso deste material & do leitor, A Organizag3o Mundial da Sagde nio se responsabilizard em hipioese algema pelos danos provecados pelo se usa,

A OMS agradece aa Hospital Universitdnia de Genebra (HUG), em especial acs mernbros do Programa de Contrale de Infecgdo, pela parlicpagdo aliva no desemalvimento deste material.
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