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Depois de longos meses de ensino
remoto, enfim é chegado o momento do
reencontro, do olho no olho e de viver
novamente a presencialidade didria
dentro do territério escolar. E momento
de ser, sentir, viver, fazer, construir,
reconstruir e atribuir ainda mais sentido
ao nosso Colégio, espaco privilegiado
para encontros e partilhas.

Olhamos para trds e vemos o quanto
fomos desafiados a estudar, aprender e
ensinar de modo diferente. Depois de
muitos aqjustes, conseguimos atravessar
esse complexo caminho e olhar para a
frente, com esperanga e energia para
dar continuidade & caminhada com
novos enfrentamentos e avancos.

Desejamos momentos de muito afeto,
preciosos encontros, mdltiplas
aprendizagens, autocuidado e cuidado
coletivo nesse retorno. Que possamos
reforcar o respeito ao préximo com
atitudes empdticas, cordiais, afetuosas,
soliddarias e inclusivas.

Juntos e juntas chegamos até aqui.
Juntos e juntas, seguiremos a
caminhada!

FOUIPE DA GESTAL




“E preciso ter esperanca, mas ter
esperanca do verbo esperancar;
porque tem gente que tem esperanca
do verbo esperar.

E esperanca do verbo esperar néo é
esperanga, é espera.

Esperancar é se levantar, esperancar é
ir atrds, esperancgar é construir,
esperancar é ndo desistir! Esperancar
é levar adiante, esperancar é juntar-se
com outros para fazer de outro
modo...”

Paulo Freire




07 situagéo epidemiolégica no estado de Pernambuco: COVID-19 e gripe

08 COVID-19 em nimeros

09 Passaporte vacinal na UFPE

10 Estou com sintomas sugestivos de COVID-19. E agora?

12 Como nos protegermos nos corredores e durante as aulas?

15 Como nos protegermos e manter a hidratagéo adequada?

16 Como nos protegermos durante o lanche e o almocgo?

17 Como nos protegermos durante o uso dos banheiros e vestidrios?

18 Chegou a hora da readaptacéo ao ambiente escolar presencial, mas
por onde recomecar?

22 Vamos falar de convivéncia no espaco escolar?

23 O que preciso lembrar sobre as melhores atitudes em sala de aula?

24 Orientagdes &s/aos responsdveis

27 Ambientes virtuais

28 Servico de Incluséo, Acessibilidade e Permanéncia

29 Ndcleo de Estagio e Formagéo Docente

371 Unidade de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensdo

32 4 que ndo pode aglomerar, que tal um livro?

23 Contatos Uteis

Z4 Referéncias




|

EMIL
PERNAHBUCD: C

J v

lGA D

S IAD0 Ot
{

L GF

De acordo com o Boletim Epidemiolégico n.
680, publicado pela Secretaria Estadual de
Saude (SES—PE), o estado registrou, em 11/01/22,
811 casos da Covid-19. Entre os confirmados, 20
(25%) sdo casos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) e 791 (97,5%) s&o leves.
Com esses dados, Pernambuco totaliza 650.270
casos confirmados da doenca, sendo 55.470
graves e 594.800 leves, que estdo distribuidos
por todos os 184 municipios pernqmbucanos,
além do arquipélago de Fernando de Noronha.

Também foram confirmados laboratorialmente
oito &bitos, ocorridos entre os dias 01/11/2020
e 08/01/2022, em pessoas residentes nos
municipios de Jaboatdo dos Guararapes (1),
Paulista (2), Petrolina (1) e Recife (4). Com isso, o
estado totaliza 20.519 mortes pela Covid-19.

Apenas na primeira semana epidemiolégica
de 2022, foram notificados 1.419 casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
significando um crescimento de 50% em uma
semana e de 138% em 15 dias. Esse aumento
nos adoecimentos impactou diretamente nas
solicitagdes por leitos de UTI, totalizando
805 pedidos nesta primeira semana
epidemioldgica, representando um aumento
de apenas 2% em uma semana, mas de 82%
em 15 dias.

Além da pandemia da COVID-19, o estado
enfrenta uma forte epidemia da influenza e
desde entdo foram registrados 8.337 casos
de influenza A em Pernambuco, com 65
Obitos. Dos 8.337 casos, 8245 sdo de
influenza A (H3N2) e 92, influenza A né&o
subtipada. Do total de registros, até o
momento, 799  (9,6%)  apresentaram
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
sendo 790 do subtipo H3N2 e 9 casos ndo
subtipados.

Os indicadores epidemiolégicos sobre as
doencas
continuam em aceleragdo e requerem, de
todas e todos, muita atencéo e cuidado. E

respiratérias em Pernambuco

momento de

nos unirmos em acdes
individuais e coletivas de protecdo,
redobrando o cuidado com o uso de

mdscaras e vacinagdo contra a COVID-19 e

a gripe.
Fonte: Boletim N° 680 - SES-PE




COVID-19 EM NOMERDS

305 914 601 5 486 601 Fonte: OMS. Dados atualizados até
. . +500. 10/01/2022.12h3 1min.
Confirmados Obitos (https://covid19.who.int/)
Fonte: Ministério da Saide.

Dados atualizados até
0/01/2022

22.558.695 620.091  21.636.133 (s /s
Confirmados Obitos Recuperados t"""':"C”‘“""”'"'f;]'"es'”'a”cs'“":'
650.270 20.519 587.000  ione:sevs/cievs pe. pados

Confirmados (811 novos) Obitos (08 novos) Recuperados stualizados ate 10/01/2022.

Cobertura Vacinal na Populacao’:  Elegivel @D

Total de Doses Aplicadas Cobertura Completa’

15.105.207 82,71%

@ 1@.0 o

' 2* Dose Aplicada’ | Dose Unica® " Dose Adicional** Dose Reforgo*

7.309.757 6.189.477 173.101 53.062 1.379.810

___Cobertura___ Cobertura
95,03% 80,46% 2,25% 0,69% 20,89%

LINKCDO'PAINEL VACINAL: HTTPS://BIT.LY/3XTEDOH

Fonte: Boletim N° 680 - SES-PE



https://bit.ly/3xteooh

tVACINAL N

O Conselho Universitario da Universidade
Federal de Pernambuco aprovou em reunido
deliberativa, a Resolugéio 01/2022 que
regulamenta  a  OBRIGATORIEDADE DA
APRESENTAQAO DO COMPROVANTE DE
VAC|NAQAO CONTRA A COVID-19 para
acesso as dependéncias da UFPE.

O Art. 1° da referida Resolucdéio torna
obrigatéria a apresentagéo da comprovagéo
de vacinag&o completa (esquema vacinal
completo) contra a COVID-19, para o acesso
todas fisicas da

a as dependéncias
Universidade Federal de Pernambuco.
A obrigatoriedade ¢  vdlida  para

servidores/as publicos/as em sentido amplo,
trabalhadores/as terceirizados/as e
prestadores/as de servigos, estagidrios/as,
estudantes, visitantes e publico em geral.

Os/as estudantes do Colégio de Aplicagéo e
criangas visitantes que pertengcam ao grupo
elegivel para imunizag&o contra a COVID-19
devem apresentar documentagéo
comprobatéria de acordo com o Programa
de Vacinagdo do estado de Pernambuco,
correspondente &s medidas adotadas pelas
secretarias de saide de seu domicilio.

COMPROVACAOQ: Deverd ser feita através da
apresentacdo e entrega da cépia da carteira
de vacinagdio digital ou impressa, disponivel
na plataforma do Sistema Unico de Sadde -
ConecteSUS ou em aplicativos oficiais das
autoridades A
documentagdo referida poderd ser solicitada
a qualquer tempo pelos/as gestores/as ou
pessoas  autorizadas  das  unidades
administrativas e académicas, sem prejuizo
de outros procedimentos a partir
informagdes prestadas.

sanitdrias locais.

de

CONTRAINDICACAO: Os casos de
contraindicac@o médica da administracéo da
vacina contra a COVID-19 serdo acolhidos
mediante apresentagdio de atestado ou
declaracdo, assinada por profissional com
registro vdlido e ativo no Conselho Regional
de Medicing, justificando a contraindicagéo

devidamente expressa. Esse documento
deverd ser apresentado ao  Nicleo de
Atencdio & Saide do Estudante, érg&o

competente para apreciar a validade e
aceitagdo da justificativa de
contraindicagdes para o uso da vacina.

SANCOES: os grupos citados nesta Resolucdo
que ndo comprovarem o recebimento da
primeira dose da vacinag&o contra a COVID-
19,
contraindicag@io médica para vacinagéo,

a imunizagdo completa ou
serdo impedidos de acessar os seus locais de
trabalho e/ou de desenvolver atividades
presenciais obrigatérias administrativas, de
ensino, pesquisa ou extensdo, sendo atribuida
falta injustificada, até a efetiva regularizagéo

da situagéo vacinal.
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LS00 COM SINTOMAS SUGESTIVOS DE COVID-13.

HOUE EM CASA £ NOS INFORME

Se vocé estd com sintomas compativeis com as infecgdes

por coronavirus ou influenza, fique em casa. Seja
consciente e n&o insista em vir para a escola, mesmo que
os sintomas sejam leves. Faca, obrigatoriamente, a
comunicagdo de auséncia através do site do Colégio.

FAGA A TESTAGEM PARA A COVID-13

E muito importante fazer a testagem para a COVID-19.
Faca o teste depois de 3 a 4 dias do aparecimento dos
primeiros sintomas, no Centro de Testagem mais préximo
de sua casa. A UFPE estd realizando a testagem para
estudantes e servidores, através de agendamento pelo
link :
https://docs.google.com /forms/d /10pe OHWTEeRolPSNm
49COS_XHfthlg-Nbh_eWWZxilsZk/edit?usp=sharing

’

RESPEITE O PERIODD DE [SOLAMENTE

Testou positivo para COVID-19? Em caso de positivo e
com sintomas, fique em isolamento por 10 dias, acrescidos
de mais 1 dia em que n&o apresente qualquer sintoma. Em
caso de teste positivo, mas sem sintomas, fique em casa
por 7 dias. Agora, se vocé testar negativo e ainda assim

apresentar sintomas, fique em casa por 7 dias, acrescidos

de mais 1 dia sem sintomas. Se o teste for negativo e sem
sintomas, retome sua rotina presencia|mente na escola.

Febre, dores de cabeca, dor de garganta, tosse, coriza,
8|NIUMA8 congestdo nasal, perda de olfato e paladar, falta de

ar, fadiga, cansaco, diarreia.



https://docs.google.com/forms/d/10peOHwTEeRolPSNm49COS_XHfhIq-Nbh_eWWZxi1sZk/edit?usp=sharing

10U COM SINTOMAS SUGESTIVOS DE COVID-13.

TEVE CONTATO COM ALGUEM QUE TESTOU POSITIVD?

Fique isolado, nos informe e faga a testagem apds 3 a 4
dias do contato. Redobre a ateng&o com o seu corpo e
observe o aparecimento de eventuais sintomas sugestivos
de infecgédo.

ATENDE EM CASA

Ll! [ Atende Baixe o aplicativo "Atende em Casa - Médulo Escolar" no

9 - em seu celular (www.atendeemcasa.pe.gov.br) e busque
atendimento, caso esteja com sintomas. Nesse
E atendimento vocé serd orientado sobre como proceder

COVID-19 com os cuidados, inclusive sobre a necessidade de
procurar um servico de sadde. Seréo agendados o teste
do caso suspeito e o de seus contatos domiciliares, se

necessdArios.

TESTAGEN D08 ASSINTONAT

Caso algum colega da turma tenha testado positivo para
a COVID-19, todos/as os/as estudantes dever&o fazer a
testagem, mesmo que assintomdticos/as. Os/as
estudantes que testarem negativo devem retornar as
aulas presenciais normalmente. Aqueles/as
assintomdticos/as que ndo conseguirem fazer o exame

devem permanecer em isolamento por 7 dias.

i estado e o da Universidade (GT-COVID /UFPE), que podem
VIU[N |A sofrer ajustes & medida que o quadro epidemiolégico se
altere. Fique atento/a &s possiveis mudancas!

PH[]H]E[][[]S I][ O Colégio seguird sempre os protocolos de convivéncia do
N
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IS0 OBRIGATORID DE MASCARAS

Vocé ja deve ter ouvido falar muito da importéncia do uso
de mdscara durante a pandemia da COVID-19, mas é
sempre bom relembrar! Além da vacinagéo, as méscaras
de protecdio individual s&o nossas poderosas aliadas
para evitar a contaminagdo. Lembre-se de usd-las
adequadamente, cobrindo sempre o nariz e a boca.

Troque sua méscara quando julgar necessdrio e ande com
uma ou duas unidades limpas de reserva na mochila, ok?
Ah, ndo se esquega de descartd-la no local correto, caso
opte por usar mdscaras descartdveis. Se vocé estiver
utilizando mdscara de tecido, tenha sempre um saco para
as mdscaras |impas e outro para as mdscaras jda
utilizadas. Essa organizagdo é muito importante.

[AVAGEN ADEQUADA DAS MADS

Agua e o sabdo s&o remédios poderosos para muitas
infeccBes e ndo seria diferente para o coronavirus! Ao
lavar as mdos, utilize uma quantidade suficiente de
sabdo, esfregue bem os dedos, a palma das mé&os e o
pulso. Retire bem a espuma formada e enxague em agua
corrente. Depois disso, seque suas mdos e pronto!

80 DF ALCOOL A 0%

N&o importa se o dlcool é liquido ou em gel, o
importante & usar o dlcool a 70% sempre! Ande sempre
com o seu recipiente de dlcool a 70% no bolso e use e
abuse da desinfecgdio das mé&os. Lembre-se que a
desinfeccio das md&os em alguns momentos &
fundamental, como apdés o uso do sanitdrio, antes e
apds as refeigdes e sempre que cumprimentar alguém
que vocé estava com muita saudade!

12



INO NOS PROTEGERMOS NOS CORREDORES £ DURANTE

A0 COMPARTILAAR 0BJETOS PESSOAI

Sabe aquela borracha, caneta ou tesoura que antes
podiamos emprestar sem problemas? Pois é.. agora,
infelizmente, ndo é mais seguro. N&o compartilhe seus
objetos pessoais com as/os colegas da turma, pois eles
podem ser poderosos instrumentos de contaminacdo. E s6
se organizar direitinho e levar em sua mochila tudo o que
precisar. Organizagdo nesse momento de atividades
presenciais é fundamental.
=

HVITAR AGLOMERAGOES

Imaginamos o quanto todos/as estdo com vontade de
ficar juntinhos/as, porém, ainda ndo é seguro. E
importante que evitemos as aglomeragdes para que
possamos continuar em atividades presenciais. Mesmo
utilizando mdscaras, ndo é legal ficar aglomerados/as.
Mantenha uma distancia razodvel dos/das seus/suas
colegas e evite aquele cochicho ao pé do ouvido, t4?

Ao chegar na escola, siga diretamente para a sala de
aula, evitando assim aglomeragdes na entrada. Na
saida, né&o aglomere na frente da escola também, ok?

NAD LANCHAR EM SALA DE AULA

Se antes da pandemia j& ndo era permitido, agora
muito menos, né? Nada de lanchar em sala de aula. Os
lanches deverdo ser feitos exclusivamente no Recreio
Coberto, no hordrio do intervalo, seguindo as instrugdes
para esse momento.

13
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PROTEGERNOS NOS CORREDORES £ DURANTE

~

ATENGAD AO USAR OBJETOS COLETIVOS

Em diversas aulas utilizaremos objetivos coletivos, como
vidrarias, microscépios, bolas, aderecos, figurino,
computadores, dentre outros. Pedimos muita atengé&o
ao usar esses objetos e, seguindo as orientagdes do/a
professor/a, sempre faca a higienizag&o do objeto
com o dlcool a 70% disponivel.

COMPARTILHAMENTO DE LIVAOS

Sabemos que, vez ou outra, tanto o livro diddtico
quanto aquele livro paradidatico que vocé leu para
socializar a histéria com a turma acabam ficando em
casa. Porém, nada de pegar emprestado com a/o
Co|egc1, seja da sua turma ou de outra turma, certo?
Vamos nos cuidar e evitar compartilhar os livros
também.

~

ATENGAD SEMPRE

E fato que o nosso corpo estd cansado de ficar
sentado. Nosso padréo de movimento mudou muito
nesses dois anos de ensino remoto e é natural que
fiquemos mais agitados. Orientamos que fique muito
atentos/as &s recomendagdes do/da professor/a, que
certamente explicard qual a dindmica a ser adotada
na aula e, dessa forma, mantendo dessa forma, a

seguranca adequada para evitar o contdgio. Atengéo
redobradal

14
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J PROTEGERMOS £ MANTERMOS A HIDRATA

USAR GARRATA COM AGUA INDIVIDUAL

N&o precisamos nem dizer o quanto é importante beber
4dgua com regularidade, né? Se ligue na hidratagéo
constante e ande sempre com sua garrafa com dgua para
uso exclusivamente individual e nada de compartilhar a
garrafa com colegas. Dé preferéncia a modelos que sejam
faceis de higienizar e que tenham protegéo no local em que
vocé colocard a boca.

~ ’

NAD TOMAR AGUR DIRETO O BEBEDOURD

Estd permanentemente proibido beber dgua com a boca
diretamente no bebedouro. As torneiras séio exclusivamente
para encher a garrafa com dgua ou o copo retorndvel. O
bebedouro pode se tornar uma terrivel fonte de
contaminacédo coletiva e caberd a todos e todos utiliza-lo
adequadamente para nos mantermos sauddveis.

BEBA AGUA DURANTE AS AULAS COM ATENGAD

E natural que durante as aulas vocé sinta sede e &
fundamental que vocé se hidrate. Moramos em uma cidade
quente e beber 4gua com regularidade é uma atitude
necessdria. Preste sempre muita atengdio ao beber dagua:
retire sua mdscara com cuidado, beba a dgua e recoloque a
mdéscara imediatamente. Nada de conversa durante esse
momento, para ndo correr nenhum risco, certo?

15
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CONO NOS PROTEGERMOS DURANTE O LANCHE £ 0 ALHOCO?

NANTER O DISTANCIAMENTO NA FLA

E muito importante manter a distancia de pelo
menos 1 metro (ou um passo largo) do seu colega,
quando estiver na fila para o lanche e/ou almogo.
Né&o aglomere e tenha muita atencdo na hora de
se servirl Deixe o celular na mochila ou no bolso,
higienize suas m&os com dlcool 70%, calce as luvas
descartéveis (quando necessdrio) e redobre a
atencdo.

RETIRAR A MASCARA APENAS PARA SE ALMENTAR

Quando vocé j4 tiver com o seu lanche ou almogo em
mé&os, localize uma mesa com cadeira disponivel,
sente-se e coloque sua refeicdo sobre a mesa. Feito
isso, higienize suas mdos com d&lcool 70%, retire sua
mdéscara e guarde-a em um saco adequado para isso.
Faca sua refeicio com tranquilidade, sempre

. . sentado/a.
Ao finalizar, recoloque a mdéscara e higienize

novamente as mdos. N&o esquega de levar o material

utilizado para as refeicdes ao local indicado.

~

FAZER AS REFEICOES SEMPRE SENTADO/ A

E obrigatério estar sentado/a para realizar as
refeicdes, visto que, somente sentados/as, podemos
retirar a mdscara com seguranga. Mantenha sempre o
distanciamento durante as refeicdes e evite conversar
sem a mdscara. Sabemos que temos muitos assuntos
acumulados, mas vamos deixar para atualiza-los
quando estivermos de mdscara, ok?

Depois das refeigdes, continue sempre de mdéscaras e

nada de aglomerar nos quiosques ou em outros
espagos de convivéncia da escola.

16



COMO NOS PROTEGERNOS DURANTE 0 USO D0S BANHEIROS £ VESTIARIOS?

o O
ENTRADA LIMITADA A 2 PESSOAS

Nossos banheiros s&o espagos pequenos e

precisamos manter atencdo redobrada ao utiliza-
los. A entrada no banheiro estd limitada a duas

pessoas por vez. Caso j& tenha duas pessoas
utilizando, aguarde sua vez no corredor. Por favor,
n&o insista e nem apresse quem estiver utilizando o
banheiro. E muito importante respeitar o momento

do/a outro/a.

~

= HENIAGHO DAS ADS

))o
sempre foi fundamental lavar as m&os apds o uso

do sanitdrio. Reforcamos aqui essa importancia e
lembramos que, além de lavar as mé&os, n&o deixe
de utilizar o d&lcool 70%, certo?

Independentemente da pandemia do coronavirus,

HVITE LAVAR 0 AOSTO

Recife é uma cidade muito quente e &s vezes bate
aquela vontade de lavar o rosto e se refrescar.

Porém, é momento de evitarmos essa prdtica. Ao
lavarmos o rosto, acabamos respingando dgua pela
pia e isso potencializa a transmiss&o do virus.

17
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0 AQ ANBIENTE ESCOLAR PRESENCIAL, MAS

~

ORGANIZACAT

Comece realizando os ajustes necessdrios em sua
rotina didria de forma geral. Organizagéo é a
palavra chave!!!

’

DEFINA HORARIOS

Estabelega um hordrio para dormir e acordar, de
modo que vocé esteja e se sinta realmente
descansado/a e com condigdes de manter o foco e
a concentracdo durante as aulas e nas demais
atividades ao longo do seu dia.

~ ’

ATENGAD D03 AORARIOS DA ESCOLA

Lembre-se de ficar atento/a ao hordrio de entrada
na escola, bem como aos hordrios do recreio e
almogo. Procure se organizar para n&o haver
atrasos.

= !

ar

FARDAMENTO E MATERIAL ESCOLAR

Fique atento/a & adequagdo do fardamento
escolar e & organizagdio do material que ser&
utilizado em cada dia da semana.

Procure deixar o seu material arrumado no dia anterior, bem como
o fardamento que sera utilizado. Assim, vocé ganha tempo pela

manhé& para fazer a sua higiene pessoal e fazer a primeira
refeicdo com calma, antes de sair de casa.
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0 AQ AMBIENTE ESCOLAR PRESENCIAL, NA

’

EN CAS0 Dt DUVIOR, BUSQUE AJUDR

Chegando & escola, fique atento/a &s novas regras
de convivéncia. Caso tenha dividas sobre como
proceder em algum espago escolar, procure um/uma
servidor/a da escola e solicite orientagdes de como
proceder da forma mais adequada possivel.

~

JRGANIZACAD DA ROTINA DE ESTUDOS

Desde o inicio do ano letivo, elabore um p|c1no de
estudos que favoreca uma trajetéria escolar
tranquila e que colabore para a construgdo de
ricos momentos de aprendizagens.

A NNNNNENNNE
S M T w TH F 5
EEEENNEN
EEE
EEENR
EEEER

NETAS £ OBJETIVO]

Estabelega metas e, a partir dai, pense em um
cronograma que favorega os seus objetivos de
aprendizagem. Dedique o tempo adequado para
cada componente curricular de acordo com as
metas construidas.

ROTINA DE ESTUDOS

Selecione os conteldos e materiais, além de pensar
os métodos que serdo utilizados em cada sesséo de
estudos. Caso necessite de orientagdes para isso,
procure o  Servico de  Acolhimento e
Acompanhamento do/a Discente para que uma
Orientadora Educacional possa te apoiar nas
questdes relativas aos diversos métodos e
estratégias de estudos, bem como na organizagéo
da sua rotina escolar.

19



A0 AD ANBIENTE ESCOLAR PRESENCIAL, MAS

ORGANIZE SEU CRONOGRAMA D ESTUDOS

Intercale as disciplinas de acordo com o nivel de
desafio para vocé. Quando for dividir o tempo de
estudo, coloque sempre uma disciplina que vocé
considera mais desafiadora junto a um componente

curricular que vocé tenha mais facilidade de
estudar e realizar as atividades.

~

AUTOAVALIACAD

Realize a autoavaliag&o ao final de cada etapa de
estudo pré-estabelecida por vocé e faga os ajustes
e revisdes que ainda s8o necessdrios.

~

PAUSAS SAQ FUNDAMENTAIS

Faca pequenos intervalos/pausas durante as
sessées/momentos de estudos. Dessa forma, vocé
conseguird elaborar melhor os conteddos estudados

e se preparar com mais disposigdo para as

préximas etapas.

Lembre-se que a qualidade é mais importante que a quantidade
\7 de horas estudadas, porém verifique se o tempo dedicado esta
sendo adequado para alcancar seus objetivos.
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HORA A READAPTACKO AD AMBIENTE ESCOLAR PRESENCIAL, MAS
i

ANOTE TUDO QUE FOR IMPORTANTE

Registrar o que vocé tem estudado no caderno
auxilia bastante na qprendizagem e ajuda a
construir o conhecimento de uma forma mais

consistente e organizada.

JUE TAL USAR UMA AGENDAY

Para ndo esquecer nada, adote o uso da agenda
ou qualquer outra estratégia que ajude a lembrar

dos compromissos escolares. Mas n&o basta anotar:
também ¢é preciso lembrar de consultar as

anotagdes diariamente e realizar as atividades nos

prazos estabelecidos.

PARA NAD ESOUECER

« Evite excesso de atividades extraescolares;

« Organize o seu ambiente de estudos em casa;

« Priorize os estudos mantendo o foco nas metas;

« Estabelega limites para o uso de internet para fins
de entretenimento;

« O descanso & essencial para a manutencdo da
sadde fisica e mental, ent&o ndo se esquega das

N

pausas;
+ Cuide da saide, pratique atividade fisica, alimente-
se de forma adequada, realize atividades que

ajudem no relaxamento e na diminuigéo do estresse.
Pratique o autocuidado diariamente.

Leia bons livros, veja bons filmes, escute boas musicas. Essas séo
B formas simples de cuidar da mente e relaxar.
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IAMOS FALAR OF CONUIVENCIA NO ESPACO ESCOLARY

Lembre-se de que algumas atitudes n&o "saem de moda', por isso , atengéo &s regras
da boa convivéncia e ndo se esquega de praticd-las na escola:

0L B0V DIA. BOA TARDE

Lembre-se de cumprimentar as pessoas que
compartilham o seu espago escolar. Faga isso
também ao entrar nos espagos coletivos que
realizam atendimento ao publico.

PALAVRAS ESSENCIALS

Por favor, com licenga, obrigada/o e desculpas sdo
palavras indispensdveis para o bom convivio social .

GENTILEZA SEMPRE

Seja gentil, respeitoso e ofereca ajuda quando puder.

CUIDE 00 OUE £ NOSS0

Colabore para a preservagéo do patriménio coletivo.
A escola é nossa e precisamos cuidar muito bem dela.

~

[INPELA £ ORGANIZACAD SENPRE

Mantenha os espagos limpos e organizados. Nada de
lixo no ch&o ou materiais espalhados pela escola, ok?

MELRORES HORARIOS PARA CONTATO

Combine com seus familiares e amigos quais os
momentos mais adequados para entrar em contato
com vocé quando estiver na escola.

22



0 QUE PRECISO LEMBRAR SOBRE AS NELHORES ATITUDES tM SALA Dt AULAT

é\ Evite o uso do celular e outros eletrénicos sem a
/ autorizagdo do/a professor/a. Também mantenha o

r/ aparelho no modo silencioso para n&o atrapalhar as

O.UlO.S.

~

ATENGAD SEMPAE

Procure manter o foco e a concentragéo, além de seguir
as orientacdes e direcionamentos dos/as professores/as
de forma a colaborar com os momentos de
aprendizagem.

CUIDADD COM AS CONVERSAS

Converse apenas quando for necessdrio ou quando o/a
professor/a liberar esse tempo em sala, durante &s aulas.
Também lembre-se de respeitar a fala dos/das
professores/as, colegas e estagidrios/as. Aguarde sua
vez de falar.

RESPEITO SENPAE

Procure expor suas ideias de forma respeitosa, sem
desvalorizar a opinido dos/as demais.

[FUANTE A MAD PARA PEDIR A FALA

Quando precisar falar, tirar dividas ou expor sua
opinido, levante a m&o e aguarde a autorizagdo do/a
professor/a ou do/a estagidrio/a.

ENGAJAMENTO NOS TRABALHOS

—5= Nos trabalhos em grupo, seja responsdvel e

comprometido/a, fagca a sua parte colaborando para
a construgéo coletiva da proposta.
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Nesse periodo de retorno presencial ao espago escolar, O
ACOMPANHAMENTO E O SUPORTE POR PARTE DOS/AS RESPONSAVEIS, além
da manutencdio do didlogo e da parceria com a escola, constituem-se
elementos  essenciais para auxiliar o/a estudante no processo de
(re)adaptagdo & rotina escolar.

Ent&o, vamos relembrar alguns aspectos relevantes para um bom
acompanhamento escolar em qualquer ambiente de aprendizagem:

COMUNICACAO

Esteja sempre atento/a aos comunicados enviados pela escola através dos e-
mails institucionais, bem como as noticias divu|gc1dc15 no site do Co|égio € nos
demais canais de comunicagdo que eventualmente possam vir a ser utilizados.

Sempre que precisar tirar dividas, receber orientagdes e/ou informagdes sobre
alguma quest&o relacionada & vida escolar do/a estudante, procure o canal
disponivel no site do Colégio ou no final desta Cartilha, na segdio “contatos”.
Entre em contato com o setor responsdvel, de acordo com sua demanda
apresentada.

i _ Mantenha os seus contatos atualizados junto &

| escola, a fim de facilitar a nossa comunicagéo. Caso

1|l ~. Vvocé ndo tenha um e-mail, ¢ indicado fazé-lo, pois
muito dos comunicados e circulares do CAp seréo

|MPUHIAN” divulgados através deste canal.

ATENCAO A SAUDE DO/A ESTUDANTE

Neste momento em que o cendrio epidemiolégico ainda inspira cuidado, é
muito importante ficar atento/a e monitorar as condigdes de saide do/a
aluno/a. Caso ele/a apresente algum sintoma sugestivo de gripe ou qualquer
outra doenga, procure conduzi-lo/a ao servigo de sadde para investigagéo e
tratamento adequado.

 Caso o/a estudante precise se ausentar das aulas
| — para tratamento de saidde ou por qualquer outro
J 1 motivo, lembre-se de realizar a justificativa de

auséncia no site do Colégio.
IMPORTANTE

4
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Oriente o/a estudante sobre a importancia de respeitar os protocolos de
biosseguranca estabelecidos como forma de prevencéio & COVID-19, pois a
atenc@o e o cumprimento das normas estabelecidas contribuirdo para a
preservac@io da saide de todos/as, tornando possivel o retorno seguro as
atividades presenciais.

ACOMPANHAMENTO SISTEMATICO DA ROTINA ESCOLAR

Procure, desde o inicio das aulas, auxiliar o/a estudante na organizagéo da
rotina didria, em especial da rotina escolar. Verifique se o hordrio de sono est&
adequado, pois isso ird colaborar diretamente para aprendizagem do/a
aluno/a, ajudando-o/a a manter a concentragéo durante as aulas.

Solicite que, no minimo, uma hora antes de dormir, o/a estudante desligue os
meios eletronicos, principalmente aqueles utilizados para jogos virtuais.
Contribua para que ele/a realize apenas atividades relaxantes que favoreca
uma noite de sono tranquila.

Observe se a quantidade de atividades extraescolares n&o estd
sobrecarregando o/a aluno/a. Neste momento da vida dele/a, a prioridade
deve ser as atividades relacionadas & escola. As demais atividades podem ser
inseridas na rotina, desde que n&o haja prejuizo para o desenvolvimento
escolar.

/
Oriente o/a estudante na organizagdo do é/
material escolar. E importante também reservar
/

um espago da casa onde ele/a possa se =

concentrar na hora de realizar as atividades e \/

se dedicar aos estudos. \

E indicado incentivar o/a aluno/a a manter o foco no momento dos estudos,
deixando desligadas as notificagdes de redes sociais enquanto estiver
envolvido/a com as atividades escolares.
Nesse momento, também é importante que a familia colabore, procurando
manter o ambiente o mais silencioso possivel e evitando interromper o/a
estudante com questdes que n&o estejam relacionadas aos estudos.

Dialogue com o/a aluno/a sobre a importancia de usar o fardamento escolar,
pois além de colaborar para a identificagdo e seguranca dentro e fora do
Colégio, o uso do uniforme também contribui para outros aspectos relacionados
ao convivio entre os/as estudantes.

Estabelega um didlogo permanente com o/a estudante sobre a sua rotina
escolar, acompanhando, estimulando a autonomia e valorizando o seu esforgo e
a sua dedicagéo.

Procure entender as suas dificu|dc1des/desctfios e incentive o/a c1|uno/c1 a
buscar diferentes estratégias de superag@io dos obstdculos. Solicite apoio e
orientagdio aos profissionais da escola sempre que considerar necessdrio.

4
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E importante acompanhar o desempenho escolar do/a estudante através da
leitura dos Pareceres Descritivos sobre a aprendizagem, que sdo
disponibilizados ao final de cada unidade.

Comparega as reunides e plantdes pedagdgicos e mantenha um didlogo
frequente com os/as profissionais da escola, pois assim serd possivel estar
informado/a sobre os aspectos que precisam ser fortalecidos no processo de
aprendizagem discente.

CONVIVENCIA NO ESPACO ESCOLAR

Aprender a conviver de forma respeitosa e de acordo com a diversidade
presente no espaco escolar e na sociedade & essencial para a formagéo
humana e a construgéo da cidadania. Assim, é importante que os responsdveis
orientem os/as estudantes sobre a questdo.

Comece dando exemplo, pois ele é fundamental na educagéo dos/as criancas
e adolescentes. E preciso que exista coeréncia entre o que se faz e o que se
fala. Reflita com ele/a que todos tém direito a expor a sua opinido, desde que
seja de forma respeitosa e coerente com as normas sociais, € que o fato de o
outro n&o concordar com as suas ideias jamais deve ser motivo para qualquer
tipos de violéncia ou justificar agressdes de qualquer ordem.

E igualmente importante orientar sobre as regras bdsicas da boa educacéo:
jogar o lixo no local adequado; usar o sanitdrio lembrando que outros usardo
posteriormente, zelar sempre pela manutencéo da limpeza dos espacos de
convivéncia; ter cuidado com os objetos alheios; dar os cumprimentos
necessdrios ao entrar e sair dos espagos; preservar o patriménio do coletivo da
escola.

VAMOS CULTIVAR E ENSINAR SOBRE ...

(P ¢

V%\.(-"a":c
NT S e ~
VG é
%
@\@<v N\ -
Gentileza Tolerancia Respeito

procure compreendé-lo/a estabelecendo com ele/a
um didlogo franco e atencioso, valorizando sempre o
respeito mituo e a confianga. Lembre-se que a
principal necessidade do/a aluno é sentir-se amado/aq,

TN SR AT A S P AN R S

v Demonstre interesse genuino pela vida do/a estudante,

4
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AMBIENTLS VIRTUA

DEIXAREMOS DE UTILIZAR 0 GOOGLE CLASSROOM?

N&o! Durante o periodo de estudo remoto emergencial, aprendemos a
usar o Google Classroom, Google Meet, Google Agenda, além de
vdrios outros sites interessantes para o estudo online. Todos os
componentes curriculares continuardo com suas salas de aula virtuais
funcionando, sendo um espago onde professores e professoras poder&o
disponibilizar materiais para leitura, videos, atividades para casa,
trabalhos, orientagdes, dentre outros. Continue atento/a ao mural das
suas salas virtuais porque, certamente, novidades aparecerdo por |4
com frequéncia.

~

REUNIOES & EVENTOS ON-LINE

Com o objetivo de seguir nos cuidando e evitar aglomeragdes em
espagos fechados, manteremos o uso de algumas reunides no formato
on-line pelo Google Meet ou YouTube. Conselhos de Classe, Reuni&o
Escola-familia, Escola-familia em didlogo e alguns eventos sdo
exemplos de atividades que poderdo ocorrer através desses espacos
remotos de encontro.

E-MAILS INTITUCIONAIS

Continue sempre atento ao seu e-mail do CAp! Continuaremos a utiliza-

lo como veiculo constante de comunicag&o com os/as estudantes,
mesmo estando no presencial. Lembre-se que o uso do e-mail &
exclusivo para fins escolares e caberd a vocé fazer o uso de maneira

qdequad Q.

PARECERES DESCRITIVOS SOBRE A APRENDIZAGEM

Desde 2021 passamos a adotar os pareceres descritivos sobre a
avaliagdo da aprendizagem, no formato virtual, através do SICAp
(Sistema de Informagdes do Colégio de Aplicagao). Com isso, evitamos
a impress&o dos documentos e a necessidade de buscd-los na
Escolaridade, economizando papel, tempo e dinamizando muito mais a
comunicagdio dos percursos de aprendizagens dos/das estudantes com
as familias. Fique ligado/al Continuaremos a usar o SICAp em 2022 e
seguimos aperfeicoando essa ferramenta para agregar ainda mais
funcionalidades.
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AN
O SERVICO DE INCLUSAO, ACESSIBILIDADE E PERMANENCIA tem como objetivo
contribuir e dar o suporte necessdrio para a efetivacdo dos direitos dos/as
estudantes do Colégio de Aplicagéo, na perspectiva da oferta de uma educagdo
de qucﬂidade, visando ao seu p|eno desenvo|vimento, a participa¢cdo de suas
familias e buscando promover de forma articulada a melhoria do processo de
ensino e aprendizagem dos/as discentes. Nossa equipe é formada pela assistente
social, Cintya Santos e pela psicéloga Carolina Lins, e estamos sempre & disposicéo

para dar todo o suporte necessdrio para os/as estudantes e suas familias. Vocés
serdo sempre muito bem-vindos/as!

MAS 0 QUE 1SS0 SIGNIFICA?

Que durante o processo de formagdo dos/das estudantes estaremos atuando para
concretizar agdes e beneficios socioassistenciais, isto &, garantindo que recebam
suporte através: a) da bolsa permanéncia, ofertada a todos/as que estejam em
situagdo de vulnerabilidade socioeconémica; b) da acessibilidade digital, quando
necessdria, para viabilizar a participagéo dos/as estudantes em situagdes de
atividades remotas; c) do acolhimentos &s demandas psicossociais apresentadas
pelas familias e que interfiram diretamente no desenvolvimento dos/as estudantes.

Também atuaremos acompanhando os/as estudantes com necessidades
educacionais especificas, para que tenham as adequagdes necessdrias para a
inclus@o plena na escola, através de intervengdes interdisciplinares.

Nosso setor trabalha sempre na perspectiva da garantia de direitos e de como
viabiliza-los no ambito escolar. Estaremos sistematicamente em contato com as
familias para acolher, orientar, e construirmos juntos/as uma escola mais inclusiva e
acessivel a todos/as.

Caso queiram nos conhecer melhor, entrem em contato pelo nosso e-mail institucional,
telefone ou mesmo fazendo uma visita ao nosso setor!

Email: acessibilidadeecapufpe.com

Telefones: 9 9337-7097 (Servigo Social) ou 9 9169-6349 (Psicologia)

SN10N1 30 0JIA3S
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mailto:acessibilidade@capufpe.com

QUER ESTAGIAR NO CAP-(FPE?

O NUCLEO DE ESTAGIO E FORMAGCAO DOCENTE é o espago a que os/as estudantes
da graduagdo devem se dirigir para informagdes acerca do Estdgio Curricular
Obrigatério e Programas de Formagé&o Docente.

Vocé sabia que uma das principais razées da criagdo dos Colégios de Aplicagdo é
ser campo de estdgio para graduandos/as? Exatamente por isso a escola tem um
olhar cuidadoso para vocés! Nés disponibilizamos vagas para os mais diversos cursos
nas dreas de formacgéo das licenciaturas, além de Psico|ogic1, Servico Social e
Pedagogia.

Nossa equipe é formada pelo professor Gustavo Lira (na coordenacgdo) e pelas
técnicas Camila Menezes, Rafaela Lima e Aldenize Ferreira. Estamos sempre
disponiveis para o/a acolher, orientar e fazer dessa experiéncia um importante
momento em sua formagdo inicial.

0 COLEGD AECEBE APENAS ESTAGIOS CURRICULARES?

N&o! O CAp-UFPE também possui atuagdo junto aos programas de formagéo
docente, tais como a Residéncia Pedagdgica e o PIBID. Informe-se no seu curso de
graduagdo sobre esses programas e procure o Colégio, caso deseje viver essa
experiéncia conosco.

| D
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0 OUF £ PRECISO PAR VIVENCIAR ESTA EXPERIENCIA FORMATIVA NO CAPY

No site do Colégio, busque a secéo Estdgio e Formag&o Docente e & vocé
encontrard em detalhes todas as informacdes necessdrias no documento com o
titulo “Orientag®es para Estdgio e Programas de Formag&o”.

Para entrar em contato conosco, basta enviar um e-mail para
estagio.formacacecapufpe.com. Mas, se preferir conversar diretamente com a
gente, a sala do Nicleo de Estagio e Formag&o Docente fica no térreo da escola.
Né&o se esquega: sé recebemos graduandas/os com o esquema de vacinagéo
contra a COVID-19 completo e devidamente comprovado.

Selegdo de Estudantes 2022 Calendario e Horario 2022 Comunicagao de auséncia Estagio e Formagao Docente

COM FONCIONA O FLUXD DE ENTRADA DE ESTAGIARIOS /AS DA CRADUACRO?

- Comunique-se com a Coordenacdo do Curso ou com o/a docente do
Componente Curricular Estagio e sinalize o interesse em realizar o estégio no
CAp-UFPE. Os/as docentes das graduagdes recebem antecipadamente nossas
informagdes para efetivar a parceria conosco. S&o eles/as que organizam os/as
estudantes que pretendem estagiar no CAp-UFPE e viver conosco essa etapa do
processo formativo.

- Atualmente estamos centralizando a documentagdo de estdgio nas mdos
dos/as professores/as da graduagdo. Dessa forma, s&o eles/as que enviardo os
documentos necessdrios para efetivagdio do estdgio (carta de apresentacéo,
termo de compromisso e plano de atividades).



http://www.ufpe.br/cap
http://est/

JUAS 05 PASSOS QUE U DEVD SEGUIR PARA FAZER PESQUISA NO COLEGID DF

~

APLICACAD?

Na retomada das atividades presenciais no CAp, teremos também a volta da
realizag&o das pesquisas em modo presencial. No entanto, todo o tramite dos
documentos de solicitagéio ao CAp/Unidade de Apoio ao Ensino, Pesquisa e
Extens&o para a emissdo do parecer permanecerd de forma virtual, via e-mail e
mantendo os seguintes passos:

1. Envio da Carta de Apresentagio ao Diretor do Colégio:
diretoriaecapufpe.com;

2. Envio do Projeto de Pesquisa via e-mail para a Unidade de Apoio ao Ensino,

Pesquisa e Extens&o: articulacaopedagogicaecapufpe.com;

3. Contatos com docentes e pesquisadores, para mediagdo e definigdes sobre a
emiss&o do parecer de pesquisa e sua possivel realizagdo, continuardo se
estabelecendo através do e-mail.

(UF COIDADOS PRECISO TER AQ FREQUENTAR 0 COLEGID PARA REALIZAR A PESQUISK?

Uma vez emitido o parecer de aprovagdo de pesquisa e comunicado ao/c‘:t
pesquisador/a interessado/a da aprovagdo pela Diretoria do CAp, o/q
pesquisador deverd retomar a leitura da Cartilha CAp, assumindo, assim, o
compromisso de cumprir o protocolo que ela estabelece, em seus diversos
aspectos. Assim, as atividades programadas para a realizagéo da pesquisa
deverdo observar rigorosamente as orientagdes da Cartilha como, por exemplo:

1 - manter o uso constante e correto de mdscaras nas dependéncias do colégio;

2 - manter o distanciamento entre os participantes envolvidos nas atividades de
pesquisa no CAp;

3 - manter o cuidado com a higiene das mé&os e objetos compartilhados,

evitando ao maximo a utilizagéo de objetos de forma coletiva.
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JA QUE NAD PODEMOS AGLOMERAR, QUE TAL UM
[1IA07

A Biblioteca estard com o seus servicos em Manter alguns cuidados simples pode
pleno funcionamento, seja por agendamento nos ajudar a manter a COVID-19 longe
ou livre demanda. Faremos o melhor para da gente.

atendé-los.

2 . Z . . Seguem duas dicas bem simples:
Empréstimo de livros? E possivel, sim!!! 2 £
Mas... 1- mantenha sempre a higiene das mé&os
ao manusear um livro;
2- guarde os livros em local arejado e
evite o empréstimo a outro colega.

Preste

atencdo!

Fazendo isso, cuidamos do livro, de nds e
do outro.

Agora é sé escolher o titulo la no
PERGAMUM e ter uma boa leitura.

Dévidas?
Entre em contato conosco pelo
bibcap.coordenacaoeufpe.br



mailto:bibcap.coordenacao@ufpe

’

CONTATOS OTEFS

Diretoria
diretoriaecapufpe.com / vicediretoriaecapufpe.com

Coordenacdo de Ensino Fundamental
coordenacaofundamentalecapufpe.com

Coordenacdo de Ensino Médio
coordenacaomedioecapufpe.com

Secretaria
secretariae capufpe.com

Escolaridade
escolaridadeecapufpe.com

Servico de Acompanhamento da Rotina Escolar
rotinaescolarecapufpe.com

Servico de Acolhimento e Acompanhamento do/a Discente
acolhimentoecapufpe.com

Ndcleo de Estdgio e Formagdo Docente
estagio.formacaoecapufpe.com

Unidade de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
articulacaopedagogicaecapufpe.com

Biblioteca

bibcap.coordenacaoeufpe.br

Suporte aos emails institucionais e Google Classroom
maria.sousaecapufpe.com
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